Priloha €. 1: Metodika: Do pfirody za poznanim

Metodika ma pomoci Siroké verejnosti ozvlastnit vylet do pfirody s détmi. Najdeme v ni
nékolik her i doporu¢ené vybaveni k pracovnimu listu.

Doporuéené vybaveni na vylet s pracovnim listem/lektorem: vytistény pracovni list (v
ramci organizace zajisti lektor, ktery vytiskne €asti hodici se pro danou lokalitu),
tuzka/pastelky, pytel na odpadky, rukavice (na sbirani odpadku), lupa, desky na podepieni
pracovniho listu, atlas rostlin a Eeské fauny (ale neni nutny), béZné vybaveni na vylety do
pfirody

Jak s pracovnim listem pracovat: Pracovni list slouzi jako vyukovy material pro déti od 5
do 11 let. Pfed zaCatkem vyletu je dobré, aby se dospély doprovod seznamil s obsahem
pracovniho listu, aby mohl byt détem napomocen pfi vyplfiovani. Pracovni list ma dvé ¢asti,
prvni vSeobecnou, zaméfenou na jednotlivé ukoly, které rozviji détské poznani daného mista
a druhou ¢&ast, ve které se dozvi zajimavosti o pfirodnich stanovistich. Odpovédi na se
proberou s lektorem po ukonceni programu (kazdé dité prec¢te svou odpovéd a poté bude
nasledovat kratka diskuze s doplnénim a opravenim odpovédi)

Pracovni list, ale nemusi byt jedinou zabavou na vyleté. Cestou mlzete vyzkouset
nékterou z nasledujicich her/aktivit, které zabavi celou rodinu.

- Poskladejte obraz z pfirodnin (listi, $iSek, opadanych vétvicek.....)

- Postavte domecek pro skfitky

- Hra! Kdo ma na sobé koli¢ek?- vezméte si doma koliCek a na zacatku vyletu si
urCete Cas, ve ktery Feknete vétu: KoliCek stop! (Cas si mlzete nastavit jako Casovac
¢i budik na telefonu). Cilem hry je v danou chvili nemit u sebe koli¢ek. Jde tedy o to,
pravidelné sledovat, kdo ma koli¢ek na sobé pfipnuty a v pfipadé, Ze ho mate
pfipnuty na sobé vy se ho co nejrychleji zbavit. Cas mGzete nastavit jaky chceta a
kolikrat chcete. Je na vas jestli budete hrat vickrat a shirat body &i jen na konci vyletu
vyhodnotite jednu osobu, ktera si nedala pozor.

- Hra: Nalet! - Ur€eny €lovék (vedouci vyletu) ma pravomoc jednou za ¢as zavolat
slovo Nalet! &i Potopal. V pfipadé, ze se zakfi¢i Nalet!, pocita se do peti a vSichni
ostatni u€astnici vyletu se musi schovat tak, aby je dany ¢lovék nevidél z mista
odkud Nalet! zakFiCel. V pfipadé vykfiku Potopa! se musi U€astnici vyletu udrzet nez
se napocita do deseti alespori 5 cm nad zemi (vhodné napfiklad na mista kde jsou
parezy)

- Hra: Slovni fotball- prvni hra¢ fekne slovo a dalsi hraéi musi navazat na pismeno,
kterym dané slovo skoncilo a pouZit slovo, které pismenem zacina. Pf:
ananas-sova-automobil-louka-aspirin....

Postup pro vychazky

Program bude vZdy celodenni - rano bude sraz na misté ur€eni, kde rodi¢e pfedaji déti
uréenym osobam a lektordm &i pujdou s nimi.

Dozor s lektory a détmi dorazi na misto, kde bude program probihat.

Program je velmi flexibilni, z toho divody aby se dal aplikovat na vice lokalitach a rozdilnou
pfirodou a rozdilnou délkou programu.



Béhem cesty se daji hrat razné hry. Az lektor uzna za vhodné, udéla pauzu s kratkym
vykladem a da détem &as na vypInéni ¢asti pracovnich listd (takovych pauz mize byt i vice,
vzhledem k dané lokalité a k posouzeni situace danym lektorem).

Program zahrnuje 2 pauzy na obCerstveni a bezpe&né vraceni déti domu.

Pracovni listy

Pracovni listy jsou oddéleny podle tématiky a pro kazdy program se da vytisknout pouze
Cast, ktera odpovida dané lokalité. Je mozné jednotlivé ¢asti kombinovat.

Popfipadé muze lektor zadavat doplriujici otazky, podle dané situace.

Appendix
Cilem programu neni pfehltit déti informacemi, které by si musely zapamatovat. Je dullezite,
aby se déti bavily a vytvofily si k pfirodé vztah. Na to by mél kazdy lektor/rodi¢ dbat.



